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¿Para quién está concebida? 

Personas con síndrome de Down. 

 

 
¿Ǫué objetivos pretende lograr? 

Conocer mis emociones. 
 

 

¿Cómo se realiza? 

 
La actividad consiste en el reconocimiento y expresión de las emociones 
a través de la identificación de caras que reflejen diferentes estados 
emocionales. Se distribuirán dibujos/fotografías de caras de personas 
con expresiones faciales variadas y se discutirá la relación entre esos 
dibujos y nuestras propias emociones.  

En primer lugar, lo hará el educador siguiendo la consigna “¡Buenos 
días! Hoy me siento… porque…” y colocará una foto/dibujo que señala 
su estado de ánimo, sirviendo como ejemplo y modelo. 

 
¿Cómo me siento? 
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¿Cómo me siento? 

 

 

¿Cuánto dura? 

20 minutos. 

 
¿A qué edades está dirigida? 

De 6 a 12 años. 

 
¿Cómo se puede mejorar? 

Trabajar con fotos de los mismos participantes. 

 
¿Ǫué materiales se necesitan? 

Tablón con los nombres o fotografías, donde se colocarán las caras. 

Diferentes caras que reflejen diferentes estados de animo 

 
Información para las familias 

Se puede utilizar en momentos donde se aprecien cambios de 
estado de ánimo en los niños/as y, por supuesto, en los mismos 
padres.  

 
¿Cómo lo puedo llevar a mi vida? 

Preguntarse en distintos momentos del día cómo me siento.  


