DOWN
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Soy otra persona

¢ Paraquién esta concebida?

Personas con sindrome de Down.

¢, Qué objetivos pretende lograr?
Conocer mis emociones.

Conocer las emociones de los demas

¢, Como se realiza?

Uno de los participantes adquiere la personalidad de otro comparferoy se
tiene que presentar como si fuera él pero sin decir su nombre y expresar
cualidades fisicas, emociones, manera de ser, gustos, aficiones.

El resto, con preguntas, tiene que adivinar quién es. Quien lo acierte
presenta a otro comparferoy asi sucesivamente.

Al finalizar, cada uno hace un dibujo de cémo nos ha visto algun
compafero
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Soy otra persona DOWN

¢Cuanto dura?

45 minutos.

¢A qué edades esta dirigida?

De 12 a 18 afios.
¢, Como se puede mejorar?
Hacer una exposicion titulada “Asi nos ven los demas”.

¢ Qué materiales se necesitan?

Folio en blanco, lapiz y lapices de colores, rotuladores...

Informacion para las familias

Repetir la experiencia con todos los miembros de la unidad familiar.

¢,Comolo puedo llevar a mivida?
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