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¿Para quién está concebida? 

Personas con síndrome de Down. 

 
¿Ǫué objetivos pretende lograr? 

Conocer las emociones de los demás. 
 

¿Cómo se realiza? 
 

Tenemos 3 divisiones de la cara con 3 posibles expresiones (pelo, 

ojos, boca). Al mezclarlos se obtienen distintas combinaciones en 

función del pelo, la expresión de los ojos y la forma de la boca. Se 

unen, formando así una cara y una expresión distinta que los 

participantes tienen que reconocer. 

 

 

 

 

 

 
Expresiones faciales  
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Expresiones faciales 

 

¿Cuánto dura? 

15 minutos. 

 
¿A qué edades está dirigida? 

De 6 a 12 años 

 
¿Cómo se puede mejorar? 
 
Introduciendo más expresiones paulatinamente. Que los alumnos 
rellenen caras en blanco dibujando las expresiones de las cejas y la 
boca para representar diferentes emociones 
 
¿Ǫué materiales se necesitan? 
 
Dibujos con las expresiones. Dibujos de caras en blanco. 
 
Información para las familias 
 
Aplicando el juego en casa 
 
 
¿Cómo lo puedo llevar a mi vida? 

Identificando situaciones reales en las que me siento con las 

emociones que aparecen en las expresiones. 


