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¿Para quién está concebida? 

Personas con síndrome de Down. 

 
¿Ǫué objetivos pretende lograr? 

Identificar emociones en los demás 

Fomentar la expresión corporal 

Empatizar con emociones ajenas  

 

¿Cómo se realiza? 

 
Se elije una tarjeta donde aparece el nombre y la imagen de una 
emoción y se escenifica con gestos y sin hablar. 
Los demás jugadores deben adivinar de que emoción se trata. 
 
 

 
 

 

 

 

Mira y adivina 
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¿Cuánto dura? 

30 minutos. 

 
¿A qué edades está dirigida? 

de 3 a 12 años 

 
¿Cómo se puede mejorar? 
 
Antes de comenzar se seleccionan las tarjetas según la complejidad 
de las emociones y en función del nivel de apoyo que necesiten los 
participantes. 
 
¿Ǫué materiales se necesitan? 
 
Tarjetas 
 
Información para las familias 
 
¿Cómo lo puedo llevar a mi vida? 
 

 


